
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Curso 2023/2024 

CATÁLOGO DE 
ACTIVIDADES DE 
PASTORAL 
UNIVERSITARIA  
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La Pastoral Universitaria pretende anunciar a Jesucristo en nuestra Universidad. Nuestra misión es 
ayudarte a enriquecer tu vida conociendo, viviendo y transmitiendo el amor del Señor. Deseamos que 
cada miembro de nuestra comunidad universitaria viva feliz porque ha encontrado el verdadero 
sentido de su vida. 

  

ACTIVIDADES DIARIAS 
Misa diaria 8:30 y 14:15 

Confesiones de 14:00 a 15:00 

  

ACTIVIDADES SEMANALES 
Martes, adoración abierta a todos de 9:00 a 10:00. 

Jueves, adoración abierta a todos de 9:00 a 20:00: 12 horas con Jesús. 

Jueves, hora santa de jóvenes del Regnum Christi de 20:00 a 21:00. 

Domingo, misa del Colegio Mayor a las 20:00. 

  

ACTIVIDADES MENSUALES 
Retiros para profesores y PAS, el segundo miércoles de mes, de 12:15 a 14:45 

  

COMUNIDADES DE FE EN LA UFV 
Lunes, reunión del grupo de Comunión y Liberación a las 15:00 para los trabajadores y martes a las 
18:45 para los alumnos.  

Lunes, adoración de Effetá a las 20:00 

Martes, adoración del grupo de Emaús mujeres a las 19:30 

Miércoles, reunión del grupo Galilea, a las 13:00 

Miércoles, adoración del grupo de Emaús hombres a las 20:00 

Diario, “encuentros con Cristo”. Reuniones de equipos del Regnum Christi. La reserva de salas se 
realiza a través de pastoral@ufv.es  

 

OTRAS ACTIVIDADES PERIÓDICAS 
  

A inicios de curso, pasaremos por las aulas para presentar el calendario de actividades de pastoral 
universitaria, especialmente entre los alumnos de primer curso. 

mailto:pastoral@ufv.es


  
 
 
  

 
 

   
 

Cada mes lanzaremos una campaña en las redes para ayudarnos a crecer en nuestra relación con el 
Señor. 

Durante el curso, nos prepararemos para celebrar juntos la fiesta del patrón de cada carrera. 

Cada martes en la misa de jóvenes el padre Nicolás se encargará explicar un aspecto de la misa.  

Junto con el dpto. de padres, organizaremos una charla de adviento para padres de familia en el mes 
de diciembre. 

Celebraremos una jornada penitencial de adviento el 29 de noviembre, para que se confiese todo el 
que quiera. 

Del 15 de noviembre al 22 de diciembre tendrá lugar el tradicional concurso de belenes, en el que 
pueden participar todas las facultades y departamentos. 

Celebraremos juntos la Misa de Navidad el 15 de diciembre. 

El 26 de enero celebraremos al patrón de los universitarios, Sto Tomás de Aquino, y entregaremos un 
patrón a cada profesor/PAS para el año nuevo. 

El 6 de febrero tendremos una Misa y festejo en agradecimiento por el don de la vida consagrada en 
la Iglesia. 

El 14 de febrero impondremos las cenizas en varias ceremonias durante el día y celebraremos una 
jornada penitencial para que se confiese todo el que quiera. 

Junto con el dpto. de padres, organizaremos una charla de cuaresma para padres de familia en 
febrero. 

A partir de la cuarta semana de cuaresma, tendrá lugar una exposición de la Semana Santa. 

El 20 de marzo celebraremos la Misa en agradecimiento por el día del padre. 

En torno a la fiesta de la anunciación del Señor celebraremos la Misa y bendición de las mujeres 
embarazadas. 

El 3 de abril tendremos en el campus una fiesta con motivo de la Resurrección de Jesús. 

Durante el mes de mayo, la Virgen peregrina irá recorriendo las facultades y dptos. 

El 7 de mayo celebraremos la Misa en agradecimiento por el día de la madre. 

El 13 de mayo, Virgen de Fátima, invitamos a rezar juntos el rosario en la gruta a las 13:30. 

El 27 de mayo tendrá lugar la esperada Misa rociera a las 14:15. 

El 24 de mayo, junto con el CAIF, organizaremos la olimpiada mariana durante toda la mañana. 

  

ITINERARIOS DE FE DE PASTORAL UFV 
  

Desde pastoral UFV promovemos cuatro itinerarios de fe: 

1. Buscadores: dirigido a quienes buscan respuestas al sentido de la vida.  
2. Kerygma: dirigido a quienes desean escuchar el anuncio de la buena noticia del evangelio. 

Oración: dirigido a quienes ya conocen al Señor y quieren crecer en su vida espiritual.  
3. Vocación al amor: dirigido a quienes se quieren formar y profundizar en temas de afectividad 

desde una perspectiva cristiana.  



  
 
 
  

 
 

   
 

  

La palabra “itinerario” significa camino. Pero hay tantos caminos como personas. Por ello cada uno, 
dependiendo del momento de su vida en que se encuentre, puede seguir uno o varios itinerarios, 
escogiendo las actividades que más le ayudan. 

  

• ITINERARIO DE BUSCADORES 
 

A los buscadores, desde pastoral UFV, les recomendamos la participación en las actividades del 
Instituto John Henry Newman, un departamento que busca poner en contacto la fe y la razón; la fe 
cristiana con la inteligencia y el corazón del hombre moderno para que éste, con su libertad, verifique 
si esa fe puede responder a las preguntas más profundas que llevamos dentro. Desde esa pregunta 
constante que es el ser humano, el Instituto Newman se pregunta con él y traza posibles caminos para 
recorrerlos 

Algunas de las actividades que realiza a lo largo del año son: 

Café Newman: encuentro de una hora entre alumnos y profesores que tratan temas como el amor, el 
sufrimiento, Dios, la libertad y la muerte. 

Minicurso Newman: una sesión de dos horas alrededor de una obra literaria, cinematográfica o 
artística para profundizar en un tema concreto que surge del café Newman. 

Seminario El Sentido Busca al Hombre: un momento para pararse a pensar con datos lógicos, 
contrastados y razonados acerca del cristianismo y la existencia de Jesús de Nazaret como hijo de Dios. 

Ciclo Horizontes de Razón Abierta: conferencias organizadas de la mano por el Instituto John Henry 
Newman y el Instituto Razón Abierta para tratar temas que surgen de la ciencia con una mirada 
también filosófica y teológica. 

Cursos Buscadores de Dios: sesiones en las que a través de distintos movimientos artísticos se 
muestran las obras de artistas que han buscado a Dios y lo expresado de diferente manera. 

Además de estos encuentros se organizan muchos otros como el Curso de Apologética, exposiciones, 
el proyecto “Las paredes hablan”, publicaciones semanales, etc. 

El calendario de actividades del Instituto se encuentra en: 

https://institutojohnhenrynewmanufv.com/ 

 
SEPTIEMBRE 
13 Jornada de Bienvenida en la UFV 

OCTUBRE 
25 Café Newman 

NOVIEMBRE 
8 Minicurso Newman 

15 Café Newman 

22 Minicurso Newman 

https://institutojohnhenrynewmanufv.com/cafe-newman/
https://institutojohnhenrynewmanufv.com/minicurso-newman/
https://institutojohnhenrynewmanufv.com/seminario-el-sentido-busca-al-hombre/
https://institutojohnhenrynewmanufv.com/ciclo-horizontes-de-razon-abierta/
https://institutojohnhenrynewmanufv.com/


  
 
 
  

 
 

   
 

22 Ciclo Horizontes de Razón Abierta 

ENERO 
31 Café Newman 

FEBRERO 
7 Minicurso Newman 

14 Café Newman 

21 Minicurso Newman 

MARZO 
6 Ciclo Horizontes de Razón Abierta 

13 Café Newman 

20 Minicurso Newman 

ABRIL 
3 Ciclo Horizontes de Razón Abierta (1/2) 

17 Ciclo Horizontes de Razón Abierta (2/2) 

 

https://institutojohnhenrynewmanufv.com/ 

• ITINERARIO DEL KERYGMA 
  

El Anuncio / Kerygma es una de las tareas más importantes de la iglesia. La palabra griega "kerygma" 
significa “anuncio”. El anuncio que da comienzo a la vida cristiana es: “Jesucristo es el Señor" (2 Cor 
4,5). Según el Papa Francisco, el kerygma se puede resumir así: "Jesucristo te ama, dio su vida para 
salvarte, y ahora está vivo a tu lado cada día, para iluminarte, para fortalecerte, para liberarte". 
(Evangelii Gaudium 164) 

En la iglesia primitiva se distinguía claramente entre dos realidades, el "Kerygma" y la "Didaché", es 
decir, entre la "predicación" y la "enseñanza". Los Padres de la Iglesia no querían empezar con la 
enseñanza (la reflexión razonable sobre la fe) hasta que el mensaje de todos los mensajes - el 
"Kerigma" - hubiera calado en la persona. 

En realidad, no tiene sentido hacer catequesis teológicas sobre la fe si no existe un núcleo inicial de 
fe. El Padre Raniero Cantalamessa, predicador de la Casa Pontificia, dice que la teología es "muy 
relevante... pero no para alguien que primero tiene que escuchar el Kerigma y luego tiene que ser 
enseñado catequísticamente. De lo contrario, es como un discurso sobre la didáctica de la natación 
sin haber estado nunca en el agua". 

¿Cómo propone la pastoral UFV llegar a este contacto vivo con la realidad de Dios? 

A través de: 

Peregrinaciones: cada facultad organiza diversas peregrinaciones, especialmente el Camino de 
Santiago. Al recorrer el Camino de Santiago se despierta en la conciencia del peregrino la vida como 

https://institutojohnhenrynewmanufv.com/


  
 
 
  

 
 

   
 

una marcha hacia una meta. Esta meta es el sepulcro del Apóstol, es Dios, es la vida eterna. Toda vida 
humana es una peregrinación al encuentro con Dios en la que el camino es Cristo. 

Javierada 2024: el dpto. de pastoral organiza una peregrinación al Castillo de Javier (Navarra) en 
cuaresma con un sentido penitencial. Los jóvenes, impulsados por una predisposición espiritual a la 
conversión, profundizan en la dimensión peregrina e itinerante de la condición humana y cristiana.  

La Javierada marca el camino de un más allá, de un más lejos, de un mejor y mayor seguimiento y 
testimonio de Jesucristo. 

§ 1-3 marzo 

Galilea: los miércoles a la 13:00 se reúne Galilea, un grupo abierto y divertido de jóvenes que 
reflexionan sobre temas de interés y buscan respuestas a la luz de la fe. Está dirigido a jóvenes que 
quieren acercarse más a Jesús, están buscando un grupo donde vivir la fe y quieren “planazos”. 

Instagram: pastoralaufv 

 

Effetá: es un retiro católico de jóvenes para jóvenes de entre 18 y 30 años, que tiene como finalidad 
vivir un encuentro personal con Dios. Es un retiro testimonial y experiencial, organizado por jóvenes 
que han conocido a Dios y quieren llevarlo a otros para que ellos también descubran el Amor 
Verdadero y tengan un primer encuentro con Cristo, que es «el camino, la verdad y la vida» (Jn 14, 6). 

Descripción del retiro en https://retiroeffeta.org/ 

§ 27-29 octubre (Casa de ejercicios de Cristo Rey) 
§ 8-10 marzo (Casa de ejercicios de Cristo Rey) 

Información e inscripciones en info@effetaufv.com        

  

Emaús: es un retiro dirigido a adultos a partir de 30 años que transcurre en un ambiente testimonial, 
organizado por laicos católicos, que te ofrece la oportunidad de hacer un alto en el camino, alejarte 
del trabajo y las preocupaciones diarias, para pensar en tu vida, conocer nuevos amigos en el espíritu, 
analizar el rumbo que llevas y tomar decisiones de vida de la mano de Dios. Emaús provoca un cambio 
profundo en la vida de cada persona que participa. 

§ Retiro mujeres 10-12 noviembre (Casa de ejercicios de Cristo Rey) 
§ Retiro hombres 17-19 noviembre (Casa de ejercicios de Cristo Rey) 
§ Retiro mujeres 24-26 mayo (Casa de ejercicios de Cristo Rey) 
§ Retiro hombres 28-20 junio (Casa de ejercicios de Cristo Rey) 

https://www.instagram.com/familiaemaus/ 

inscripciones de varones en emaushombresufv@gmail.com y de mujeres en 
emausmujeresufv@gmail.com 

 

https://retiroeffeta.org/
mailto:info@effetaufv.com
https://www.instagram.com/familiaemaus/
mailto:emaushombresufv@gmail.com
mailto:emausmujeresufv@gmail.com


  
 
 
  

 
 

   
 

Retiros ID: recuerda quién eres 
El retiro ID “Recuerda quién eres” es un retiro de sanacion para quien busca identificar las heridas que 
le quitan libertad, aprender a amar y vivir en la verdad de su identidad. Vendrán desde México el P. 
Carlos Luján y Susana Ayala para guiar una serie de meditaciones y ejercicios personales, 
acompañados de tiempo de oración e intercesión. 

§ 26-28 enero 2024: jóvenes de 18 a 30 años 
§ 2-4 febrero 2024: adultos a partir de 30 años 

Información e inscripciones: Amada Blanco a.bgonzalez@ufv.es 

  

Catequesis: cada año, en colaboración con la pastoral universitaria de la Arquidiócesis de Madrid, 
la UFV ofrece catequesis de bautismo y de confirmación a estudiantes, profesores y PAS que reciben 
estos sacramentos en torno a Pascua. 

Noticias: https://pastoraluniversitariamadrid.es/multimedia/noticias/133-not-23-04-20 

Las catequesis son semanales, inician la última semana de octubre y terminan en abril. 

Información e inscripciones en: pastoral@ufv.es  

  

• ITINERARIO DE ORACIÓN 
  

El departamento de pastoral UFV ofrece un itinerario de oración dirigido a quienes han vivido ya un 
encuentro inicial con Cristo y desean crecer y madurar en su vida espiritual. 

«"Si conocieras el don de Dios" (Jn 4,10). La maravilla de la oración se revela precisamente allí, junto 
al pozo donde vamos a buscar nuestra agua: allí Cristo va al encuentro de todo ser humano, es el 
primero en buscarnos y el que nos pide de beber. Jesús tiene sed, su petición llega desde las 
profundidades de Dios que nos desea. La oración, sepámoslo o no, es el encuentro de la sed de Dios y 
de la sed del hombre. Dios tiene sed de que el hombre tenga sed de él» (Catecismo 2560) 

  
Mini-retiros 
Son retiros breves organizados por pastoral UFV están dirigidos a profesores y PAS. Tienen lugar el 2º 
miércoles de cada mes, a partir de octubre, de 12:15 a 14:45. Consisten en dos meditaciones dirigidas, 
tiempo de oración personal, posibilidad de recibir la penitencia y participación en la Eucaristía. Breves, 
pero muy útiles para reconectarse con el Señor. 

Fechas programadas: 11 oct, 8 nov, 13 dic, 10 ene, 14 feb, 14 mar, 10 abr, 8 may, 12 jun 

Información: P Xavier Gutierrez L. C.  xgutierrez@ufv.es 

  
Desierto 
Las jornadas de desierto tienen lugar una vez al trimestre en Cerro del Coto. Se trata de una mañana 
en silencio y oración, que culminan con la celebración eucarística y la comida como un momento para 
compartir. 

mailto:a.bgonzalez@ufv.es
https://pastoraluniversitariamadrid.es/multimedia/noticias/133-not-23-04-20
mailto:pastoral@ufv.es
mailto:xgutierrez@ufv.es


  
 
 
  

 
 

   
 

Información: p.puceiro@ufv.es 

  

Taller de oración: 
El taller teórico-práctico de oración está dirigido a alumnos, profesores y PAS que quieren conocer 
más a fondo las diversas escuelas y métodos de oración. 

Consiste en 12 encuentros de 1h15 de duración, que se estructuran de una manera flexible y variada, 
e incluyen una parte teórica y un tiempo de ejercitación. 

Tienen lugar tres miércoles al mes durante los meses de octubre y noviembre de 2023, abril y mayo 
de 2024 de 13:00 a 14:15. 

§ 1ª parte: 18 y 25 de octubre, 8, 15, 22 y 29 de noviembre 
§ 2ª parte: 3, 17 y 24 de abril, 15, 22 y 28 de mayo. 

Los encuentros quedan grabados para que quien no pueda participar en alguna ocasión lo recupere. 

Información: jacobo.portillo@ufv.es 

  

Curso de Biblia: 

El curso de Biblia está dirigido a alumnos, profesores y PAS que quieren conocer más a fondo los libros 
de la Biblia. Cada año se escogerán algunos libros del Antiguo y del Nuevo Testamento y se ofrecerán 
las claves de lectura e interpretación desde el punto de vista literario, histórico y espiritual. 

El curso tiene lugar los jueves a las 19:00, a partir del mes de noviembre. 

Información: Fernando Navascués fnavascues@arcol.org             

  

Ejercicios espirituales 
Los ejercicios espirituales, inspirándose en la experiencia personal de San Ignacio de Loyola, conducen 
al encuentro personal con Dios en la propia vida. Están dirigidos a quienes quieren tomarse en serio 
el Evangelio de Jesucristo y están dispuestos a ponerse en juego con seriedad y responsabilidad. 

Los Ejercicios requieren de la persona un compromiso firme para mantener los tiempos de oración 
personal y de silencio. Existen varias modalidades: en retiro y en la vida diaria, de fin de semana o más 
largos, dirigidos personalmente o en grupo. 

  

§ Ejercicios espirituales de fin de semana para jóvenes universitarios (de 18 a 25 años 
aproximadamente): 29 de septiembre a 1 de octubre. Información: nnunez@legionaries.org 

§ Ejercicios espirituales de fin de semana para jóvenes universitarios (de 18 a 25 años 
aproximadamente): 6 de octubre a 8 de octubre. Información: nnunez@legionaries.org  

§ Ejercicios espirituales para adultos: 31 octubre al 5 de noviembre. P Florencio Sánchez 
§ Ejercicios espirituales de cinco días (1ª semana ignaciana), para jóvenes de 18 a 35 años: del 

6 al 10 de diciembre de 2023. Información: jaime.rodriguez@ufv.es 
§ Ejercicios espirituales de ocho días (cuatro semanas ignacianas), para jóvenes de 18 a 35 años, 

durante la  Semana Santa: 24 a 31 de marzo de 2024. Información: jaime.rodriguez@ufv.es 
§ Ejercicios espirituales de diez días (2ª semana ignaciana), para jóvenes de 18 a 35 años que ya 

hayan hecho la 1ª semana ignaciana: del 12 al 21 de julio de 2024. Información: 
jaime.rodriguez@ufv.es 

mailto:p.puceiro@ufv.es
mailto:jacobo.portillo@ufv.es
mailto:fnavascues@arcol.org
mailto:nnunez@legionaries.org
mailto:nnunez@legionaries.org
mailto:jaime.rodriguez@ufv.es
mailto:jaime.rodriguez@ufv.es
mailto:jaime.rodriguez@ufv.es


  
 
 
  

 
 

   
 

 

Ejercicios espirituales en la vida ordinaria (EVO): 
Los Ejercicios Espirituales en la Vida Ordinaria  son una propuesta de ejercicios ignacianos dirigida a 
personas que buscan crecer en su vida espiritual y en su unión con Dios, pero que no pueden retirarse 
de sus ocupaciones durante varios días para orar. Distribuyen la materia del mes de Ejercicios de San 
Ignacio a lo largo de un período de nueve semanas, de manera que sea compatible con la vida 
ordinaria profesional o universitaria. 

§ 1ª semana ignaciana durante adviento: 20 de noviembre- 24 de diciembre 
§ 2ª semana ignaciana durante cuaresma: 12 de febrero - 24 de marzo. Para apuntarse a la 

segunda semana, es necesario haber concluido la primera. 

El ejercitante se reserva durante nueve semanas: 

- media hora de oración diaria 

- cinco minutos de examen al final del día 

- una hora a la semana para la conferencia y/o lectura espiritual 

- quince minutos a la semana para el coloquio con el guía. 

Información e inscripciones: jacobo.portillo@ufv.es 

  

Seminario de vida en el Espíritu: 
"Organicen Seminarios de Vida en el Espíritu en sus parroquias, seminarios, escuelas, en los barrios, 
para compartir el bautismo en el Espíritu". Fue una petición del Papa Francisco en un encuentro con 
la Renovación Carismática Católica en julio de 2015. 

El Seminario de vida en el Espíritu es un encuentro con charlas y oración, para avivar y fortalecer la fe 
y, sobre todo, para conocer mejor y abrirse más al Espíritu Santo -que es Dios-, a sus dones y frutos y 
a confiar en su guía. Pueden ser una forma de acercar a Dios a gente que está alejada y que siente que 
en su vida le falta "algo". 

El Seminario de Vida en el Espíritu puede impartirse en un fin de semana concentrado o a lo largo de 
7 sesiones, una por semana. 

La segunda edición de este seminario en la UFV tendrá lugar del 6 al 8 de octubre. 

Información: javier.decendra@ufv.es 

 

• ITINERARIO DE VOCACIÓN AL AMOR 
  

Según Juan Pablo II, el hombre “no puede vivir sin amor”. Y sin embargo, aprender a amar no es algo 
espontáneo, sino que requiere de un camino de preparación. Desde el departamento de pastoral 
promovemos numerosas actividades de formación que se organizan en el ámbito de la UFV y que 
están dirigidas a jóvenes y a adultos acerca del cuerpo, la sexualidad, la afectividad, el noviazgo, el 
matrimonio y la familia. 

  

mailto:jacobo.portillo@ufv.es
mailto:javier.decendra@ufv.es


  
 
 
  

 
 

   
 

Instituto Desarrollo y Persona (UFV) 
El departamento de pastoral promueve la participación en actividades y cursos del Instituto Desarrollo 
y Persona. 

 

Bodyfest: quiere ser una experiencia formativa en torno a la Teología del Cuerpo de San Juan Pablo 
II, organizado por la Universidad Francisco de Vitoria. Para ello, los días 31 de octubre y 1 de noviembre 
celebraremos un Festival con speakers y música en directo sobre los temas que más nos importan: 
noviazgo, autenticidad, amor, amistad, matrimonio cristiano, vocación, sexualidad. Participan grupos 
y conferenciantes de primer nivel. Información e inscripciones: 
https://mision.ufv.es/registro/bodyfest/ 

 

Programa en teología del cuerpo: “descubre quién eres como hombre y mujer”. Con este 
curso de diez semanas y diez temas, vas a poder profundizar en la teoría y tener una visión 360º sobre 
la Teología del Cuerpo. En cada tema tienes la sesión en directo de 2h, vídeos grabados, 15 páginas de 
apuntes que puedes descargar y el foro docente donde promoveremos temas y cuestiones para que 
puedas afianzar tu aprendizaje.  La ventaja de esta modalidad es que tienes todo el tiempo 
que necesites para asimilar los contenidos de semana en semana.  

Módulo 1, segunda edición. Octubre-enero 2023. Visión general de la teología del cuerpo. 

Módulo 2, primera edición. Marzo-Junio 2024. El tríptico antropológico. 

Módulo 3, primera edición. Marzo-Junio 2025. Virginidad y matrimonio: vocación al amor. 

Módulo 4, primera edición. Marzo-Junio 2026. Teología del cuerpo y catecismo. 

Información e inscripciones: https://mision.ufv.es/sp/expertoteologia/ 

 

Máster en matrimonio y familia: organizado por la UFV, el CEU y la Facultad de teología de 
Burgos, clases semanales de octubre 2023 a diciembre 2024, 600 páginas de apuntes y más de 100 
vídeos podcasts temáticos, 60 ETCS, 100% en línea, está dirigido a profesores y PAS que se quieren 
formar a fondo en la realidad del matrimonio y la familia. 

Información e inscripciones: https://mision.ufv.es/sp/master-matrimonio-familia/ 

  

Ciclo de charlas de teología del cuerpo: Rafa Gil, graduado del Theology o the Body Institute 
de Philadelphia, ofrece un ciclo abierto de charlas de teología del cuerpo a estudiantes los miércoles 
a las 12:30, o también los viernes a la misma hora. Inicia a finales de septiembre y dura un 
cuatrimestre. Estas charlas ayudan a los jóvenes a descubrir el verdadaero sentido de sus cuerpos y el 
significado de la sexualidad. 

Información e inscripciones: Rafa Gil r.gil@ufv.es             

  

1entre2: es un curso para novios que se quieren tomar en serio su relación de noviazgo. No importa 
cuánto tiempo llevan juntos ni es necesario que estén decididos a casarse. Basta que quieran 
comprender a fondo el noviazgo y estén dispuestos a conocerse y ayudarse en este camino. Incluye 

https://mision.ufv.es/registro/bodyfest/
https://mision.ufv.es/sp/expertoteologia/
https://mision.ufv.es/sp/master-matrimonio-familia/
mailto:r.gil@ufv.es


  
 
 
  

 
 

   
 

quince temas en tres fases que uno puede calendarizar según sus propias necesidades, en pareja o 
con un grupo de parejas. 

15 sesiones del 5 de octubre al 16 de junio. 

4 encuentros presenciales los jueves 5 oct, 14 dic, 11 ene y 4 abr de 21:00 a 22:30.  

Un curso de fin de semana el 16 y 17 de marzo. 

Un retiro el 16 de junio de 10 a 14:00. 

9 sesiones virtuales entre octubre y junio. 

Información e inscripciones: Clara Pérez Ugarte: +34 606 65 14 04 

  

Yiós: es un curso experiencial de teología del cuerpo dirigido a jóvenes y predicado por jóvenes. 
Ofrece experiencias transformadoras que ayudan a encontrarse con Cristo y abrazar la propia 
identidad de hijo amado del Padre (YIÓS). Transmite la fe con un estilo alegre, sencillo y juvenil.  

Yiós recomienda vivamente participar en el campamento de verano de 6 días. A quienes no pueden 
reservarse tanto tiempo, se les ofrece la modalidad de participar en un fin de semana. 

§ Fines de semana para universitarios (de 18 a 25 años): 3-5 de noviembre 
§ Fines de semana para universitarios (de 18 a 25 años): 15 a 17 de marzo 
§ Fin de semana para profesionales (de 25 a 35 años) 17 a 19 de mayo 
§ Campamento para universitarios: 25 a 31 de julio 

Más información: https://regnumchristi.es/yios/ 

  

Amor Seguro: es un curso-retiro de teología del cuerpo en el que se explican las catequesis de 
Juan Pablo II uniendo la profundidad académica y la aplicación espiritual a la propia vida. En los retiros 
suelen participar jóvenes y adultos, solteros y casados, viudos y divorciados, sacerdotes, seminaristas 
y religiosos/as de carismas diversos de la Iglesia. Las catequesis se enseñan desde la oración, en 
presencia del Santísimo, y culminan con la celebración de la liturgia. 

Amor Seguro recomienda participar en el curso de cinco días. A quienes no pueden reservarse tanto 
tiempo, se les ofrece la modalidad de participar en un fin de semana. 

Fines de semana de Amor Seguro: 

§ 23-24 de septiembre: en el colegio Highlands El Encinar (Madrid) 
§ 10-11 de febrero: en Cerro del Coto (Majadahonda) 

 

Próximos cursos de Amor Seguro: 

29 agosto - 3 de septiembre de 2023: en Roma (inscripciones) 

8 a 12 de noviembre de 2023: en Madrid (por confirmar) 

1 a 6 de septiembre de 2024: en Roma 

3 a 9 de agosto de 2025: en Roma (después del Jubileo de los jóvenes) 

https://regnumchristi.es/yios/
https://www.amorseguro.org/eventos/1-cristo-revela-al-hombre-su-vocacion-al-amor-cr7


  
 
 
  

 
 

   
 

Más información: https://www.amorseguro.org/ 

 

Seminario Sponsus: es un seminario-retiro que forma parte de un itinerario formativo ofrecido 
en colaboración con Mistero Grande que ayuda a los esposos a descubrir la identidad y belleza de su 
matrimonio en Jesús esposo. 

El itinerario continuará con los seminarios “Salid a su encuentro”, “Con Jesús en misión” y “Talita 
Kum”, que se ofrecerán en los años siguientes. 

Sponsus organiza cuatro seminarios en Madrid: 

§ 26-28 de enero de 2024 
§ 9-11 febrero de 2024 
§ 12 al 14 abril de 2024 
§ 26 al 28 abril de 2024 

Información e inscripciones: Jorge Barco (+34 616 59 44 11) 

 

https://www.amorseguro.org/
https://misterogrande.org/

