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 «La finalidad del arte es dar cuerpo a la esencia secreta de las cosas, 

no el copiar su apariencia»

Aristóteles



«Pintar es otra manera de llevar un diario».

Pablo Picasso 



MARÍA LEÓN 
¿Con qué color se pueden expresar las sensaciones más profundas de la vida, como el

duelo, el amor o la angustia?

María León, una prometedora artista y psicóloga española, ha sabido fusionar su

profesión con su pasión: el arte. Su formación en psicología la sumerge en las

profundidades de la mente humana, mientras que el arte le brinda un espacio para

interpretar y expresar las emociones, las historias y las inquietudes que descubre en ese

viaje introspectivo.

La exposición de María León no es solo una colección de obras, sino una ventana hacia la

confluencia entre el razonamiento psicológico y la expresividad del arte. Cada pieza es

un testimonio de las sensaciones que experimentamos a diario, desde las alegrías más

efímeras hasta las angustias más profundas. María, con su innegable talento, utiliza los

colores para narrar historias, conectar con el público y explorar la compleja relación

entre la mente y el corazón.

Tenemos el honor de inaugurar el curso de explosiones del programa “Muestra tu arte”

con la obra de María en la U-shop, desde el 18 de septiembre hasta el 2 de octubre. Pero la

travesía no termina ahí, ya que su exposición encontrará un nuevo espacio en el espacio

del Colegio Mayor, permitiendo al público poderse sumergir en este mundo hasta el 16

de octubre.

El programa “Muestra tu arte” aspira a transformar el campus de la Universidad

Francisco de Vitoria en un lienzo de inspiración, donde el arte sirva como puente para

promover un diálogo sincero entre todos los miembros de la universidad y brindar una

perspectiva amplia sobre quién es el ser humano.

Invitamos a todos a perderse y a la vez encontrarse en esta exposición, a reflexionar

sobre nuestra propia psicología y a permitir que el arte nos guíe en ese proceso

introspectivo. María León, con su habilidad única, nos recuerda la belleza que reside en

la unión de la mente y el espíritu creativo.



MARÍA LEÓN La Exposición de María León: esencia en Movimiento

En el amplio y diverso universo del arte, María León nos trae una propuesta
singular, compuesta por cinco cuadros, cada uno con su técnica y narrativa única.

La exposición se inaugura con "El Boom", la obra que ha sido elegida para
representar esta muestra en su cartel promocional. Pero más allá de ser una
simple imagen emblemática, esta pieza guarda un profundo simbolismo que la
artista desea destacar. Al observar el cuadro, nos encontramos ante un dilema
visual: ¿está la botella en plena explosión o está, en cambio, reuniéndose en un
todo armónico? Esta ambigüedad no es casual. Simboliza ese instante fugaz, ese
fragmento de tiempo en el que ocurren eventos y transformaciones que, sin un
contexto claro, despiertan nuestra curiosidad y admiración.

La esencia de esta exposición se encuentra precisamente en esa belleza de lo
efímero, en las capturas de momentos que, aunque despojados de un marco
referencial, reflejan la pureza y la majestuosidad de la vida en continuo
movimiento. María nos invita a detenernos, observar y reflexionar sobre cómo, en
muchas ocasiones, la esencia y la belleza radican precisamente en esos instantes
que, por efímeros, suelen pasar inadvertidos.

BOOM!

Acrílico en Papel 
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MARÍA LEÓN  El Pescador: reflexiones sobre la Ausencia y la Presencia.

En "El Cuadro del Pescador", nos encontramos ante una pieza que evoca la
profundidad de las emociones humanas, específicamente esa sensación tan
intensa y conmovedora que es el duelo. La artista nos sumerge en una reflexión
sobre la transitoriedad de la vida y el impacto duradero que dejan aquellos que
han partido, y cómo, de alguna manera, siguen influyendo en el mundo de los
vivos.

La figura central, el pescador, se erige como una representación de esa influencia
y presencia. Es una alegoría de cómo una sola entidad puede marcar el panorama
entero en el que se encuentra, al igual que un ser querido marca nuestras vidas. Es
innegable que el mar tiene un carácter distinto con el pescador en él; su ausencia
o presencia cambia todo el escenario, y nos hace cuestionar la relación entre el
individuo y el espacio que habita.

Para plasmar esta visión, la artista ha elegido la técnica del acrílico, con una
expresión impresionista que juega con la luz y las sombras. Las insinuaciones de
luces de la ciudad que se desvanecen en el fondo sirven como un recordatorio
melancólico de lo que una vez estuvo presente y ahora solo persiste en la
memoria. Es un tributo a esos momentos y seres que, aunque ya no se ven, siguen
brillando en el recuerdo y afectando nuestro paisaje emocional.

El pescador
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MARÍA LEÓN El Faro: una Búsqueda de Luz en la Oscuridad

En la obra "El Faro", María León nos presenta una expresiva representación
realizada con acuarela sobre papel. A través de sus delicados trazos y la elección
cromática, nos sumerge en una profunda reflexión sobre la búsqueda constante
de luz y esperanza, especialmente en aquellos momentos en los que nos vemos
envueltos en tinieblas.

El faro, por naturaleza, sirve como guía en las noches más oscuras, evitando que
los barcos se pierdan o choquen contra las rocas. Del mismo modo, en la vida,
todos necesitamos ese "faro" que nos guíe, que ilumine nuestro camino cuando
todo parece sombrío y desesperanzado.

En definitiva, esta obra se podría resumir con las palabras del famoso artista
Vincent van Gogh: "Aunque nada pueda devolvernos el esplendor en la hierba y la
gloria en las flores, no debemos afligirnos, porque la belleza subsiste siempre en
los recuerdos". Así como un faro persiste en la memoria de un marinero, la
esperanza permanece en nuestro corazón, incluso en los momentos más oscuros.



MARÍA LEÓN Relación simbiótica:  la relación entre el  Arte y el Artista

En la pieza “Relación simbiótica", María León nos ofrece una visión
profundamente reflexiva, plasmada con maestría mediante acrílico sobre papel.
Esta obra no es solo una representación visual, sino una metáfora que explora la
relación intrínseca entre el artista y su arte.

A través de la imagen de un hombre en una barca, la artista nos muestra cómo
este personaje vive y se sustenta gracias al mar que le rodea. Es gracias a su
presencia, al señor de la barca, que el mar cobra vida y significado en ese preciso
instante. Sin embargo, la interdependencia es tal que, sin el mar, el señor de la
barca perdería su propósito y esencia. Uno no puede existir sin el otro; en este
delicado equilibrio, ambos toman y aportan al paisaje, creando una relación de
mutua dependencia y enriquecimiento.

Esta representación, a su vez, es un paralelismo con la conexión entre el arte y el
artista. Al igual que el hombre y el mar, el arte y su creador se necesitan
mutuamente. El arte cobra vida y significado a través de la interpretación y
creación del artista, mientras que el artista encuentra propósito y expresión a
través del arte. Es una danza simbiótica donde ambos, arte y artista, se alimentan,
definen y complementan en un ciclo interminable de creación y percepción.

Relación simbiótica
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MARÍA LEÓN Rock and Roll Sailor: un Instante Eterno 

"Rock and Roll Sailor" no es solo una obra; es una pausa en el tiempo, un instante
capturado que encarna el espíritu de una persona que ha sido fundamental en la
evolución creativa de la artista. Esta figura, que ha inspirado profundamente a
María León, se convierte en un emblema del vivir plenamente en el presente, de
buscar y valorar esos momentos fugaces pero esenciales de la vida.

A través de un meticuloso retrato a carboncillo sobre papel, la artista busca
encapsular la esencia de "Rock and Roll Sailor", una persona de vida turbulenta
pero que, en ese específico momento retratado, concentra todo lo que ha vivido.
Es una representación de cómo, a pesar de las tormentas pasadas, el presente es
un reflejo brillante y claro de todo lo experimentado.

Esta pieza es más que un simple retrato; es el corazón de toda la exposición. Sin
"Rock and Roll Sailor", la artista confiesa que no habría explorado con tanta
profundidad la paleta de colores y formas que definen los instantes que nos
rodean. Cada pincelada es un tributo, un reconocimiento a esa influencia esencial
que ha guiado su mirada artística y le ha enseñado a ver el mundo con ojos
renovados, apreciando la belleza en el aquí y ahora.



La exposición Instantes, a través de la mirada y el talento de María León, nos ha
llevado a un viaje a través del tiempo, capturando esos momentos fugaces que,
aunque efímeros, definen nuestra existencia. Nos recuerda como en el frenesí de
la vida cotidiana, a menudo pasamos por alto la belleza y el significado que se
encuentran en los detalles más pequeños.

Desde el departamento de Actividades Culturales y la U-shop, queremos expresar
nuestro más sincero agradecimiento a María León por compartir su visión única y
por recordarnos la importancia de detenernos, observar y apreciar. Su trabajo es
una oda al arte, ese lenguaje universal que trasciende fronteras y tiempos, y que
nos permite conectarnos no solo con el mundo que nos rodea, sino también con
nuestro ser interno.

El arte, en todas sus formas, es un refugio y un espacio de reflexión. Es un puente
que nos une a otros y un espejo que refleja nuestras emociones, esperanzas y
temores. A través del arte, podemos encontrarnos a nosotros mismos, explorar
nuestras profundidades y elevarnos por encima de la rutina para apreciar la
maravilla de la existencia.

Invitamos al público a no dejar pasar esta oportunidad única de sumergirse en
Instantes,  la exposición tendrá lugar hasta el 2 de octubre en el espacio de la
Ushop y  hasta el 16 del mismo mes en el espacio de arte del Colegio Mayor. 

Esperamos que el arte siga siendo esa ventana a nuevos mundos, ese faro que
ilumina nuestro camino. 



«Yo no pinto lo que veo, pinto lo que siento»

Pablo Picasso 





¡No te pierdas todas nuestras actividades! 

Síguenos en:

@ushopufv

@cultura.ufv


