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La Universidad Francisco de Vitorid
anza URFVProDeporte para o
concliacion deportiva y acadéemica

! Nuria Mendoza, con una larga trayectoria profe-
sional y académica en Ledn y Castilla La Mancha
y ahora directora del Grado en Ciencias de la Ac-
tividad Fisica y del Deporte de la Universidad Fran-
cisco de Vitoria de Madrid, explica el programa
UFVProDeporte para facilitar la conciliacion entre
la actividad deportiva y la actividad académica
en cualquiera de los grados que se esfudiaon en
dicha Universidad.:

¢A quién va dirigido el programa UFVProDe-
porte?

En el programa UFVProDeporte no solamente in-
tentamos acompanar a los deportistas de élite
sino a los deportistas promesas que se encuen-
fran en un nivel inferior pero que deben asistir a
numerosas competiciones para poder obtener
los punfos necesarios para ir escalando en su
carrera profesional como deportistas, asi comoe a
deportes minoritarios que no tienen ayudas por
el CSD.

¢Cudl es el objetivo y en qué se diferencia el
programa UFVProdeporte de la Universidad
Francisco de Vitoria del que existe en otras uni-
versidades?

Uno de los objetivos del programa UFVProdeporte
y que se diferencia de otros es el acompafiamien-

Jorge Simén, antiguo alumno de CAFYD, ganador
del Campeonato de Espana Universitario de Golf
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to real de los deportistas no solamente en su co-
rrera deportiva y educativa sino en su formaciéon
humanistica donde se les mostrard cémo el de-
porte va muy unido a su desarrollc como perso-
na anclando los valores del deporte a lo largo de
toda su vida,

{Qué ofrece el programa a los deportistas?

El programa UFVProdeporte se adapta a las nece-
sidades de cada deportista, teniendo en cuenta
el programa académico y su temporada de entre-
namientos y competiciones deportivas. Existen di-
ferentes tipos de ayudas: en forma de becas para
formacion, alojamiento, etc. que serdn asignadas
al alumno-deportista que asi lo solicite y finalmen-
fe sea aceptado y validado por la comision de
seguimiento Prodeporte; tfambién accesc a las
instalaciones del Centro Deportivo UFV, ubicado
dentro del mismo campus, con unas amplias ins-
falaciones orientadas a la practica deportiva vy el
cuidado de la salud con piscing, sala de filness,
campo de fatbol 11 y de rugby v 6 pistas de padel.
Ofrecemos también, como parte del programa de
acompanamiento UFVProDeporte, un programa
de entrenadores personales, un programa fisiofe-
rapéutico en la Clinica de la UFV, y coaching de-
portivo, entre ofras cosas.

¢Qué destacarias del programa UFVProDeporte?

La UFV patrocina el equipo
Rugby Pozuelo.

Maria Merino, campeona del mundo,
y Luna Martincano, ambas ganadoras del
Campeonato de Europa de Jiu Jitsu

La UFV patrocina el Club de
Baloncesto Pozuelo.
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Destacaria que no soclamente va enfocado a
los deportistas de élite sino a los deportistas
promesas con proyeccidon, como pueden ser
los tenistas que a los 18 anos fodavia no sa-
ben si llegar@n o no a ser profesionales, y a los
deportes minoritarios.Y, por ofro lado, la forma-
cion humanistica que se les dard.

Mdas informacién: www.ufv.es

Conoce las instalaciones de la UFV:
https:/ /centrodeportivoufv.com

/ Presentacion oficial Programa )
UFVProDeporte

Jueves 9 de mayo a las 10:00 horas
en el Aula Magna de la
Universidad Francisco de Vitoria
Ctra. Pozuelo-Majadahonda, Km. 1,800
28223 Pozuelo de Alarcon - Madrid

SRC. comunicacion@ufv.es
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Alumnos parficipantes en el Campeonato
Universitario de Judo.

Club de Campo Villa de Madrid n° 153 | 65




